
 

 

 

 

. یابد های قرنطینه سراسری، تعطیلی مدارس و مکان های عمومی فعالیت فیزیکی در سطح جامعه کاهش می گیری کرونا با اجرای سیاست در دوران همه

کاهش فعالیت فیزیکی با مشکلات سلامت جسمی و روان همراه خواهد بود. شناسایی روند کاهش فعالیت فیزیکی و گروهای هدف  از اولویتت هتای          

 اصلی نظام سلامت  است.

اننتد   هتای کنترلتی م      در مطالعه انجام شده در انگلستان به منظور  تعیین سطح فعالیت فیزیکی در جامعه و اثر پاندمی کرونا همراه با اجرای سیاست    

بدست آمده  از   ۵۱۵۱تا می  ۵۱۰۲های ملی کشور از از نوامبر  قرنطینه و ماندن در خانه که چه تاثیری  بر فعالیت فیزیکی در  سطح جامعه دارد  از داده

سال  براساس ۲سال در طی این  ۰۲نفر بالغین بالای  ۷۵۲۵۱۷نظرسنجی ملی  ورزش و زندگی فعال در انگلیس، استفاده شد.در این مطالعه اطلاعات 

دهی بدست آمد. تغییرات و الگوی فعالیت فیزیکی و تاثیر آن از پاندمی کرونا و سیاست های کنترلی محتدود کننتده         نظرسنجی به صورت خود گزارش

مقایتسه    ۵۱۰۲تتا    ۵۱۰۲با داده های سال  ۵۱۵۱نفر در چهار هفته موج اول انگلیس از میانه ماه آوریل تا میانه ماه می  ۷۴۴۴۱های   بررسی شد. داده

 (.۰شد. روند تغییر و الگوی فعالیت فیزیکی غیر حرفه ای متوسط تا شدید افراد بررسی  و میزان متوسط فعالیت فیزیکی تعیین شد)

درصد کاهش داشته است. بیشترین متیزان کاهتش       ۴۱های کنترلی محدود کننده، میزان فعالیت فیزیکی  در مقایسه با قبل پاندمی و با شروع سیاست

هتای     های سنی و افراد بیکار ) بدون شغل(مشاهده شد. این میانگین به گروه ترین گروه ترین و مسن فعالیت فیزیکی در جمعیت نژادی غیر سفید، جوان

متوسط  ای در دو دوره مقایسه تفاوتی نداشت. های فعال از نظر فیزیکی، مدت فعالیت هفته  اجتماعی اقتصادی جمعیت ارتباط معناداری نداشت. در گروه

درصد یا به مدت یک ساعت به نسبت قبل پاندمی کاهش داشته است.  بر اساس الگتوی فعالیتت فیزیکتی، متیزان            ۰۱مدت هفتگی فعالیت فیزیکی 

هتای ورزشتی تیمتی یتا          میزان مشارکت در فعالیت     درصد به نسبت قبل پاندمی بیشتر بود. ۰۲درصد و فعالیت تفریحی باغبانی ۰۰رفتن تفریحی  راه

درصد به نسبت دوره گذشته کاهش داشته استت. نتوع و     ۲۲درصد و راه رفتن گروهی  با مسافت بالا  ۷۲های با راکت مانند تنیس ، گروهی و یا ورزش

های  یاستع سمیزان کلی فعالیت فیزیکی از الگوی فصلی برخودار بوده  که در تابستان میزان فعالیت بیشتر از زمستان بود. به نسبت قبل پاندمی با شرو

 هتای ستنی جتوان بیتشتر از           گیری کرونا در مردان بیشتر از زنتان  و در گتروه        کنترلی محدود کننده، تفاوت میزان فعالیت فیزیکی به نسبت قبل همه

 (.۰. این تفاوت می تواند نشان دهنده اثرات متفاوت سیاست های کنترلی پاندمی  بر گروهای جمعیتی جامعه باشد)بودها  سال میان

 دهی مطالعه شتوندگان بترای تعییتن فعالیتت           حجم نمونه بالای این مطالعه از نقاط قوت است. از محدودیت های این مطالعه  استناد به خود گزارش

یزان خطا  تواند م  فیزیکی بود که امکان خطای یادآوری را افزایش می دهد. اما حجم بالای نمونه و تعیین نوع فعالیت فیزیکی به عنوان قوت مطالعه، می

 کتان را به حداقل برساند. در نظر گرفتن چهار هفته اول پاندمی در انگلیس و عدم امکان در نظر گرفتن فعالیت فیزیکتی خفیتز زنتدگی روزمتره و ام          

ل دهی آن   همچنین تعیین نشدن اثر  وضعیت زندگی افراد بر میزان فعالیت،  مانند در مرخصی بودن مطالعه شوندگان یتا افتراد دارای متشاغ       گزارش

 ضروری  تعیین نشدن  اثر متغیرهای اجتماعی اقتصادی بر میزان فعالیت از محدودیت های مطالعه است.

س بدون شک پاندمی کرونا و سیاست های کنترلی محدود کننده میزان فعالیت فیزیکی را در کشور کاهش داده  هرچند شواهد آن ممکن است در دستر

. از این میزان حتدود    سال فعالیت  فیزیکی ناکافی دارند ۰۲درصد جمعیت ایران افراد بالای ۲۲حدود  ۵۱۰۲نباشد.  بر اساس مطالعه کشوری در سال 

مراتب بیشتر می شود. حدود دو ستوم     های سنی بالا این میزان به که در گروه  درصد زنان در کشور فعالیت فیزیکی ناکافی دارند ۲۵درصد مردان و  ۴۲

یکتی  فیزسالمندان جامعه فعالیت فیزیکی کافی ندارند که این شاخص در زنان به مراتب در کشور بیشتر است. هم زنان و هم مردان  در کشور  فعالیت 

ا هت   دار، جوانتان و ستاکنان شتهر          تفریحی کافی  ندارند و بیشتر فعالیت فیزیکی به محیط کار محدود است. بیشترین عدم تحرک در زنان، افراد خانه 

.  مصرف ناکافی میوه و ستبزی، داشتتن ماشتین           ساعت در روز فعالیت نشسته،  مانند کار دفتری دارند ۴درصد جامعه حداقل  ۴۴گزارش شده است. 

 دار با فعالیت   شخصی، فقدان مصرف الکل)تا حدودی بدلیل شایع بودن مصرف الکل در همسالان جوان( و سابقه پزشکی دارویی دیابت، همراهی  معنی

 (.۵فیزیکی ناکافی دارد)

بر میزان فعالیت فیزیکی، باید از اولویتت    ۰۲در پایان با مد نظر قرار دادن فعالیت فیزیکی ناکافی در کشور قبل از پاندمی، تعیین  اثر همه گیری کووید 

ییتن  فعالیت فیزیکی ناکافی، خطر دیابت و ریسک اضافه وزن یا چاقی از عوامل خطر کووید را افزایش می دهد. لتذا تع    . های پژوهشی ملی کشور باشد

های مبتنی بر شتواهد در  نظتام ستلامت از اهمیتت             های سنی جنسی  متاثر از پاندمی، جهت تدوین سیاست میزان و الگوی فعالیت فیزیکی  در گروه
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